
Gemeinsames Tönen & mehr… 
Jeder der Ja sagen kann, kann tönen - 

 Tönen in der Gruppe schafft Verbindung!!!
Special vor dem Konzert  -  Sa Nachmittag 23.11.2024 

Tönen ist ein wunderbares Mittel, sich ohne Worte auszudrücken. Wenn man mit anderen tönt, 
spürt und hört man die Verbindung. Es stärkt die Stimme und die Präsenz im Hier und Jetzt. Es 
bringt uns in eine tiefe Ruhe. Tönen mit anderen kann aber auch eine faszinierende Form der 
Kommunikation sein. Eine Kommunikation ohne Worte und trotzdem haben wir danach das 
Gefühl, dass vieles ausgetauscht ist, was wir so mit Worten gar nicht schaffen. Wer das mal erlebt 
hat, kennt den Zustand, dass wir lange gar nicht beginnen möchten, diese Stille mit Worten zu 
unterbrechen.

Das Tönen ermöglicht uns Zugang zu allen Tonlagen. Lange vor unserer Zeit wurden in den 
Tempeln der Antike, heilige Tonreihen für Musik und Gesang verwendet, die die Menschen an ihr 
wahres Selbst erinnern sollten. Ich wurde in dieses Wissen eingeweiht und habe Instrumente und 
Stimmgabeln anfertigen lassen, um diese Tonreihen wieder hörbar und erlebbar zu machen. 

Wir experimentieren mit unseren Stimmen mit einigen dieser besonderen Tonreihen, die eine lange 
Zeit auf der Welt nicht zu hören waren, weil unsere bekannten Instrumente sie nicht spielen 
können. An diesem Samstag begeben wir uns auf eine ganz besondere Reise. 

Wir lassen unsere Stimmen gemeinsam klingen. Jeder so wie er gerade da ist. Aber gleichzeitig 
wird jeder auch neue Seiten an sich erkennen.

Tag: Sa.  23.11.2024
Ort: Ferienhof Adambauer,   Dorfen
Zeit: 14:00 bis ca. 17:00
Niederhöning 1, 84405 Dorfen

Angebot der RUNA Forschungs-Akademie
angeleitet von Michael R. Prechtl, dem Obertonwanderer

Ausgleich
Mindest-Spende:   33€          

Anmeldung:
info@runa-akademie.at

www.runa-akademie.at ZVR-Zahl: 1305703409
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